„WOLNOŚĆ ODDECHU – ZAPOBIEGAJ ASTMIE”

Nasza szkoła bierze udział w programie edukacyjnym  dotyczącym astmy oskrzelowej w związku z czym chciałabym napisać kilka zdań na temat tej choroby. Program ten adresowany jest do rodziców i uczniów, zwłaszcza tych, którzy często chorują na infekcje górnych dróg oddechowych. 

Astma oskrzelowa – to choroba niezakaźna, ale jest przewlekła i kłopotliwa..                    W otaczającym nas świecie występuje wiele czynników, których nie toleruje nasz organizm. Nazywamy je alergenami. Do najczęstszych alergenów zaliczamy; pyłki roślin, sierść zwierząt, roztocza, pyłki kurzu, konserwanty, mleko i inne. Astma oskrzelowa jest reakcją na niektóre z nich. W układzie oddechowym pod wpływem tych czynników rozwija się proces zapalny błony śluzowej. Oskrzela reagują skurczem tak, że przepływ powietrz przez nie jest ograniczony. W konsekwencji u chorego występują trudności w oddychaniu, świszczący oddech, kaszel, duszności, infekcje bez gorączki o łagodnym przebiegu. Objawy te występują zwłaszcza w nocy, nad ranem, a także po wysiłku fizycznym. Jeżeli zauważymy takie objawy u naszego dziecka należy jak najszybciej skontaktować się z lekarzem, ponieważ powtarzające się, częste  stany zapalne dróg oddechowych prowadzą do astmy oskrzelowej. 

W Polsce co dziesiąte dziecko choruje na tę chorobę. W zasadzie astma jest nieuleczalna, ale dzięki wczesnemu rozpoznaniu można ją leczyć poprzez regularne stosowanie leków i unikanie alergenów.

 Dziecko z astmą wcześnie wykrytą i prawidłowo leczoną może żyć i rozwijać się normalnie.
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